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TISDAGSCAFE Hésten 2026

Klockan 16:00-19:00

Alla aktiviteter startar klockan 17:00

Fika finns att kopa i caféet.

Augusti:

18/8 Onsketimma. Lyssna pa musik och dansa

25/8 Bingo, 20 kronor

September:
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1/9 Vaffelcafé, 20 kronor fér en vaffla med sylt och gradde

8/9 Yoga Nidra med Ulrika Woxlin - Ljudmedicin med olika
instrument som kristallskalar, tibetanska skalar och gong.

15/9 Dans med ledare
22/9 Oppet café
29/9 Musikquiz, 20 kronor

Oktober:
6/10 Bingo, 20 kronor

13/10 Filmkvall, popcorn 10 kronor

20/10 Oppet café
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27/10 Halloweenpyssel, 50 kronor for en pumpa man far ta
med hem. OBS anmalan senast 20 oktober

November:

3/11 Dans med ledare

10/11 Filmkvall, popcorn 10 kronor
17/11 Onsketimma. Lyssna pa musik och dansa /«

24/11 Yoga med Ulrika Woxlin

December:

1/12 Musikquiz, 20 kronor
8/12 Lucia

15/12 Bingo, 20 kronor

Vid fragor och anmalan, kontakta samordnare pa telefonnummer:
0510 — 77 67 42

Stod: Om du behodver en stddperson ska den vara med under hela
aktiviteten.



